
 



2. 

 

16,21,23,28 18:00 Подгрупповая 0,25 Общие понятия о 

технике 

выполнения 

физических 

упражнений 

первого года 

обучения: 

ходьба, бег, 

прыжки 

Актовый зал Обучающее занятие 

Опрос 

3. Ноябрь 6,11,13, 18:00 Подгрупповая 3 Развитие 

физических 

качеств: 

гибкости, 

ловкости, 

координации 
движений. 

Актовый зал  

4. 18,20,25,27 18:00 Подгрупповая 1 Базовые строевые 

упражнения: 

построение в круг, 

врассыпную, в 

шеренгу, 2 
колонны. 

Актовый зал Обучающее занятие 

5. Декабрь 2,4,9,11 18:00 Подгрупповая 2 Начальный 

комплекс ОРУ: с 

мячом, обручем, 

Актовый зал Обучающее занятие 



         

6. 16,18,23,25 18:00 Подгрупповая 1,5 Базовые 

прикладные 

упражнения: 

ходьба, бег, 

упражнения 

равновесия, 

броски и ловля 

мяча 

Актовый зал Обучающее занятие 

7. Январь 13,15,20 18:00 Подгрупповая 2 Игры в мяч 

(футбол, 

баскетбол, теннис, 

волейбол, 
дартс) 

Актовый зал Обучающее занятие 

8. 22,27,29 18:00 Подгрупповая 1,5 Танцевально- 

игровая 

гимнастика «Са- 
Фи-Данс» 

Актовый зал Обучающее занятие 

9. Февраль 3,5,10,12 18:00 Подгрупповая 2,5 Аэробика Актовый 
зал 

Обучающее 
занятие 

10. 17,19,24,26 18:00 Подгрупповая 2 Фитбол- 
гимнастика 

Актовый 
зал 

Обучающее 
занятие 

 Март 2,4,9,11,16 18:00 Подгрупповая 2,5 Базовые 

упражнения 

художественной 

гимнастики: с 

лентами, со 

скакалкой, с 

обручем 

Актовый зал Наблюдение 

11. 18,23,25,1 18:00 Подгрупповая 1,5 Стретчинг. Йога Актовый 
зал 

Наблюдение 

12. Апрель 6,8,13,15,20 18:00 Подгрупповая 2 Простые 

подвижные игры 

под музыку. 

Игровой 

самомассаж. 

Пальчиковая 

гимнастка. 

Актовый зал Развлечения 
, 

праздники 



 

Календарный учебный график для детей в подготовительной к школе группы 
N 

п/п 

Месяц Число Время 

проведе 

ния 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол 

-во час ов 

Тема 

занятия 
Место 

проведени я 

Форма контроля 

1. Октябрь 2,7,9,14 18:00 Подгрупповая 0,25 Общие понятия о 

гигиене и технике 

безопасности на 

занятиях: 

гигиенические 

требования к 

одежде и обуви; 

личная гигиена; 

техника 
безопасности 

Актовый зал Ознакомите льная 

беседа. 

13.  22,27,29,4 18:00 Подгрупповая 2 Контрольные 
нормативы: прыжок 

в длину с места, 

подъём туловища 

из и.п лёжа на 

спине, наклон 

вперёд из 

и.п. сидя. 

Актовый 
зал 

Развлечения 
, 

праздники 

14. Май 6,11,13,18,20 18:00 Подгрупповая 2 Показательные 

мероприятия 

Актовый зал Развлечения праздники 



2. 16,21,23,28 18:00 Подгрупповая 0,25 Общие понятия о 

технике 

выполнения 

физических 

упражнений 

первого года 

обучения: 

ходьба, бег, 
прыжки 

Актовый зал Обучающее занятие 

Опрос 

3. Ноябрь 6,11,13, 18:00 Подгрупповая 2 Развитие 

физических 

качеств: 

гибкости, 

ловкости, 

координации 
движений. 

Актовый зал  

4. 18,20,25,27 18:00 Подгрупповая 1 Базовые строевые 

упражнения: 

построение в круг, 

врассыпную, в 

шеренгу, 2 
колонны. 

Актовый зал Обучающее занятие 

5. Декабрь 2,4,9,11 18:00 Подгрупповая 2 Начальный 

комплекс ОРУ: с 

мячом, обручем, 

лентой, без 

предметов, 

гимнастической 

палкой. 

Актовый зал Обучающее занятие 



6. 16,18,23,25 18:00 Подгрупповая 1 Базовые 

прикладные 

упражнения: 

ходьба, бег, 

упражнения 

равновесия, 

броски и ловля 

мяча 

Актовый зал Обучающее занятие 

7. Январь 13,15,20 18:00 Подгрупповая 2 Игры в мяч Актовый Обучающее 

      (футбол, 
баскетбол, теннис, 

волейбол, 
дартс) 

зал занятие 

8. 22,27,29 18:00 Подгрупповая 1 Танцевально- 

игровая 

гимнастика «Са- 
Фи-Данс» 

Актовый зал Обучающее занятие 

9. Февраль 3,5,10,12 18:00 Подгрупповая 2 Аэробика Актовый 
зал 

Обучающее 
занятие 

10. 17,19,24,26 18:00 Подгрупповая 1 Фитбол- 
гимнастика 

Актовый 
зал 

Обучающее 
занятие 

11. Март 2,4,9,11,16 18:00 Подгрупповая 2 Базовые 

упражнения 

художественной 

гимнастики: с 

лентами, со 

скакалкой, с 

обручем 

Актовый зал Наблюдение 

12. 18,23,25,1 18:00 Подгрупповая 2,5 Стретчинг. Йога Актовый 
зал 



13. Апрель 6,8,13,15,20 18:00 Подгрупповая 2,5 Простые 

подвижные игры 

под музыку. 

Игровой 
самомассаж. 

Пальчиковая 
гимнастка. 

Актовый зал Развлечения праздники 

14.  22,27,29,4 18:00 Подгрупповая 2 Контрольные 
нормативы: прыжок 

в длину с места, 

подъём туловища 

из и.п лёжа на 

спине, наклон 

вперёд из 
и.п. сидя. 

Актовый 
зал 

Развлечения 

праздники 

15. Май 6,11,13,18,20 18:00 Подгрупповая 1 Показательные 

мероприятия 

Актовый зал Развлечения праздники 
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