
УТВЕРЖýАЮ:
Заведующиri

детский садЛg225
н.г Аrrтропова*

i{
1

Приказ J'{ b

рЕжим дня
Группа раннего развития < < Солнышко> >

#
*

петскиЙ' сад_
Ns 22Ь

*

о

Вид деятельности

утренний rrрием детей, образователъная деятеJьностъ в режимньD( момснтах

(игры, мгиеническио процед} ры, иЕдивидуЕlпън ая работа.)
Утренняя гимнастика

.30 _ 8.30

Подготовка к завтраку, гигиеЕические процедп)ы

Завтрак (формирование куJьтурI lо­гигиеЕических навьков)
_ 9.00

Игровая, познаватеJIьная, продrктивнЕUI , творческчU{  деятель} lость детей.

Индивидуалъная работа
9.00 _ 10.40

Второй завтрак0.00_ 10.10

Подготовка к rrрогулке. Проryлка.0.40­11.30
Возвраrцение с прогулки1.30 _ 12.00

Подготовка к обеду.

обел (формирование купьтурно­гигиенических навыков)
_l2.2a

Гигиенические rrроцедуры, подготовка ко сну.

Сон
_ 15.30

Пробуждение, гимнастика после сЕа, воздrшные, водЕые,

гигиенические шроцедуры
5.30 _ 1б.00

Подготовка к полднику,

полдник (формировz} ние культурно­гигиеЕических навьков)
б.00 _ 16.30

Игры, сallчlосТоятеJьная деятельЕость детей, совместная деятелъность взрослого

и ребенка, индивидучtльная работа
16.30 _ 16.50

подготовка к прог.улке. Прогулка. Самостоятельная деятельность

детеи.
б.50 ­ 18.00

Уход домой00

Проryпка с родителmли( зtlконными представител,шчlи)8.00_19.00

l

Время



Пршtаз Л!

рЕжимдня
Группа раЕнего развития < < Гномики>  ( 2­ 3 года)

Ne 225

Время Вид деятельЕости

7.30 _ 8.30 Утренний Ерием детей, образовательЕаl{  деятелъЕость в режимньD( момеЕтах
(игры, гигиенические процед} ры, индивиду{ uIъная работа.)

Утренняя гимЕастика

8.30 _ 9.00 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры
Завтрак (формирование культурно­гигиенических навыков)

9.00 ­ 10.40 Игровая, шознавательн;ш, продуктивная, творческая деятеJьность детей
Индивидуальная работа

10.00_ 10.10 Второй завтрак

10.10_11.30 Подготовка к шрогулке. Прогулка.

11.30 ­ 12.00 Возвряrцение с прогуJIки

12.00 _ 12.30 Подготовка к обеду,

обед (формирование культ} ?но­гигиенических навьпсов)

12.30 _ 15.30 Гигиенические процедуры, подготовка ко сЕу.

Сон

15.30 _ I6.00 Пробуждение, гимI Iастика после сна, возд)rшные, водные,

гигиеЕические процедуры

16.00 ­ 1б.30 Подготовка к полднику,
полдник (формирование культурно­гигиенических навьтков)

1б.30 ­ 1б.50 Игры, сitьfостоятельнаl{  деятельность детей, совместнiU{  деятольность
взроспого и ребенка, индивидуальная работа

1б.50 _ 18.00 Подготовка к шроryлке. Прогулка. Са:rлостоятельнаl{  деятельЕость
детей.

18:00 Уход домой

l8.00­t9.00 Проryлка с родитеJu[ми( законньшrи представите.шями)



УТВЕРЖЩАЮ:
Заведующий

Ns225

Приказ ЛЪ г

рЕжим дня

Группа < < fIушистикш>

2 Младшая группа (3­4 года)

соД
Ns 225

Время Вид деятельности

7.30 ­ 8.00 Утренний прием детей, образовательная деятельность в режимньD( MoмerrTz} x (игры,

гигиенические rrроцедуры, индивидуапьЕаlI  работа)

8.00 _ 8.10 Утренняя гимнастика

8.10 _ 8.40 Подготовка к завтрtlку, гигиеI lические процедуры

Завтрак (формирование культурно­гигиениtIескЕх навьшсов)

8.40 _ 10.40 Игровая, познавательнЕUI , продуктивнчU{ , творческая деятеJьность детей.
Ишдивидуальнrш работа

l0.00 _ 10.10 Второй завтрак

10.40 ­ t 1.50 Подготовка к про г_yлке.

Прогулка.
11.50 ­ 12.00 Возвращение с прогупки,

l2.00 ­ 12.30 Подготовка к обед.ч. обед.

12.30 ­ 15.30 Гигиенические процедуры. подготовка ко сну

Сон

15.30 _ l5.45 Пробуждение, гимнастика пос,rlе сна" воздушные, водные,

гигиениLIеские процед,чры

15.45 ­ 1б.00 Подготовка к полднику. rrолдник (формирование кулътурно­гигиенических
навыков )

16.00­ 1б.30 Игры, саалостоятельЕаlI  деятеJьность детей, совместЕaш деятеJьность вЗРОСЛОГО И

ребенка, индивидуапьная работа

16.30 _ 18.00 Подготовка к прогулке.
Прогl,лка,

Самостояте; lьная деятельность детей.

18:00 Уход домой

:ь



УТВЕРЖДАЮ:
Завещ,ющий

сад М225
Антропова

Приказ

рЕжим дня
Группа (Фаптазеры> >

Средняя группа ( 4­5 лет)

детскиЙ
сад

Ns 225

*

t

о

Время Вид деятельЕости

7.30 _ 8.00 Утренний прием детей, образовательЕаr{  доятельность в режимньD( моментах (игры,

гигиенические процедуры, иtIдивидуальная работа)

8.00 ­ 8.10 Утренняя гимЕастика

8.10 _ 8.40 Подготовка к завтраку, гигиенические процодуры
Завтрак (формирование культурно­гигиенических навыков)

8.40 _ 10.50 Игровая, позЕаватеJьная, продуктивI l€ш, творческая деятеJьность детей.
Индивиду,} льнаlI  работа.

10.00 _ 10.10 Второй з.} втрак

10.50­12.00 Подготовка к прогу­цке.

Прогулка.

12.00 ­ 12.20 Возвраrцение с rrрогулки,

| 2.2а _ 12.50 Подготовка к обеду, обед (формирование куJьтурно­гигионических навыков).

12.50 ­ 15.20 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну,

Сон

15.20 _ 15.30 Пробужде} lие, rимнастика после снъ воздушные, водЕые,

гигиенические процедуры

15.30 _ 15.50 Подготовка к полднику,
полдЕик (формироваЕие куJIътл)но­гигиенических навьшсов)

15.50_ 16.30 Игры, самостоятеJIъI Iая деятеJIъI Iость детей, совместная деятельность взрослого и

ребенка, иI lдивидуапьная работа
Чтение художественной литературы, беседы с детьми

16.30 _ 18.00 Подготовка к прогупке.
Прогулка.

СаrчrостоятельЕая деятельность детей.

Уход домой18:00



УТВЕРЖýАЮ:

гПриказ

i

рЕжимдЕя
Группа < tI Iскоркш>

Старшая группа ( 5­б лет)

Вид деятельностиВремя

утренний прием детей, образовательная деятельность в режимньD(

гигиенические процедуры, индивид/  аJlъная работа,физическое

MoмeттTzlx (игры,

восrплтание)
.30 ­ 8.00

Утренняя гиN{ настика_ 8.10

подготовка к зirвтраку, гигиениt{ еские процеryры

завтрак (формирование кульцФно­гигиениtlескrоr навыков)
0 ­ 8.40

игровая, познавательная, продуктивная. творческая деятельность дет

еи.

И нли вилуальная работа.

_ 11.00

Второй завтрак*  10.10

Подготовка к прогулке.

11рогулка,

Самос,гоятельная деятельность детей

1.00 _ 12.00

Возвращение с проryлки,
­12.20

Подготовка к обе.rу

обед.
_ L2.50

Ги гиен и чеС кие п ро цеДурь] . подгоТОВКа КО Сr­Гу"

Сон
­ 15.20

Пробуждение, гимЕастика после сна, возлaшные, водные,

гигиенические процедуры

Подготовка к полднику

Полдrrик (формирование кульцрно­гигиеническlD( навыков)

5.20 _ 15.50

самостоятеJIьнчlя деятельность детей, совместнrlя деятельность взрослого и

индивидуtlльная работа
чтение художественной лrтгературы, беседы с детьми

5.50 *  16.50

Подготовка к проryлке.
fIрогулка.

Самостоятельная деятельность детей

6.50 _ 18.00

Уход домой8:00

,*



I ­Iрлtказ

У1'ВЕРЖýАЮ:
Заведуюшиi't

J,ls225

оrррЕжим дlя
Группа < < Шочемучки> >

fIодготовительная групша ( 6­7 леф

сад
детскиЙ

Ns 225

Вид деятельностиВремя
(lгры,моментахв режимньгхдеятельностьу детей, образоватеJIьнrt Iприемтренний

воспитание )работа,физическоеиндивидуirльнаlIгигиен} г{ еские процедуры,
.30 _ 8.00

Утренняя гиNlнастика_ 8.10

навыков)
гитиенические процедурык завтракуПодготовка

куJIьцрно­гигиеническI ,D(формирование(Завтрак
0 _ 8.40

Игровая, познавательlт.ая 2 rtродrктивЕая,
Индивидуаьная

творческtж

работа.

деятельность детей_ 11.00

Второй завтрак
0.00 _ 10.10

Подготовка к прогулке.

Прогулка.

Самостоятел ьная деятел ьность детей

1.00_ 12.00

Возвращение с проryлкц
.00 _ 12.20

к обедуПодготовка
навыков )Обед культурно­г игиени ческих( формирование

_ | 2.40

гигиенические процедуры, подготовка ко сну,,

Сон
_ 15.10

пробуждение, гимнастика после сна, возд,шные,

Полдник (формирование культурно­гигиенических навыков)

водные,

гигиеЕиtIgские процед} ?ы

Подготовка к полднику

5.10 _ 15.30

Игровая, IозI IаватеJьI IаI I , I IродуктивЕая, творческЕUI

Индиьлду аJльная работа.

деятельЕость детей.
­17.00

Подготовка к прогyлке,

Прогулка. Самостоятельная деятельность

детей,

7.00

Уход домой8:00
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